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Maturitni profilova zkouska oboru ,,PredSkolni a mimosSkolni pedagogika“
z predmétu Télesna vychova s didaktikou

Skolni rok 2026/27

Maturitni zkouska z predmétu Télesna vychova s didaktikou je slozena ze dvou ¢asti —
teoretické zkousky a praktické zkousSky. Pro uspésné slozeni maturitni zkousky nesmi byt
student ani z jedné ¢asti hodnocen ,,nedostate¢ny*. Vysledkem maturitni zkousky je prumér
znamek z obou jejich ¢asti.

TEORETICKA CAST — Teoreticka ¢ast maturitni zkousky z télesné vychovy se sklada ze
dvou ¢asti — pisemného testu a pisemné piipravy na vyucovaci jednotku. Z teoretické ¢asti
zaci ziskavaji znamky z jednotlivych ¢asti na zékladé bodového hodnoceni pievedeného na
klasifika¢ni stupnici nebo dle kritéria hodnoceni. Vyslednd zndmka je stanovena jako primér
znamek z obou ¢asti.

a) Pisemny test — Zak vypracuje pisemny test z didaktiky t&lesné vychovy, jehoz
cilem je ovéfit teoretické znalosti a porozuméni zdkladnim principim vyuky
télesné vychovy se zamétenim na predskolni a mladsi Skolni vek. Test obsahuje
otazky z 20 tematickych okruhi, které jsou uvedeny nize.

Vyznam pohybu v pfedSkolnim v&ku

Didaktické zasady a metody v TV

Somaticky a motoricky vyvoj ditéte

Zakladni pohybové dovednosti, lokomo¢ni pohyb
Déleni a rozvoj pohybovych schopnosti

Zasady organizace a kdzenského zvladnuti kolektivu
Organiza¢ni formy TV

Hudebné pohybova ¢innost
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Rovnovazna a koordinac¢ni cvic¢eni
. Rozvoj rychlosti a sily

—_— —
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. Zatizeni a pomucky pro TV

—_
[\

. Zdravotni télesnd vychova déti
. Pohybov¢ hry

—_—
A W

. Sportovni hry

15. Gymnastika

16. Nazvoslovi v TV

17. Plavani

18. Sezonni ¢innosti v TV

19. Bezpecnost pii pohybovych aktivitach
20. Hodnoceni pohybovych ¢innosti
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b) Pisemna p¥iprava — Zak vypracuje pisemnou piipravu na vyu¢ovaci jednotku
télesné vychovy na zadané téma. Pii zpracovani mtize zak vyuzit sviij zasobnik
cviceni a her (portfolio), ktery si vytvarel v prib&hu studia. Ptiprava musi
obsahovat:

e cile vyucovaci jednotky

e strukturu hodiny (ivodni, pripravnd, hlavni, zdvérecna ¢ast)
e organizaci a pomiicky

e metodické a bezpecnostni zasady

TEMATA PISEMNE PRiPRAVY:

1) Pisemnd pfiprava na vyucovaci jednotku zamétenou na rozvoj sily a rychlosti.

2) Pisemna piiprava na vyucovaci jednotku zamétenou na rozvoj obratnosti a koordinace.

3) Pisemna pfiprava na vyucovaci jednotku zamétenou na rozvoj manipulacnich
dovednosti — hazeni, chytani.

KRITERIA HODNOCENI TEORETICKE CASTI:

a) Pisemny test — kritéria hodnoceni:

1 (vyborny) — 100 — 87 %

2 (chvalitebny) — 86 — 73 %

3 (dobry) — 72 - 59 %

4 (dostatecny) — 58 — 45 %

5 (nedostate¢ny) méné nez 45 %

b) Pisemna priprava — Kkritéria hodnoceni:

Vyborny (1) — ptiprava je Gpln4, logicky a ptehledné strukturovand, pln€¢ odpovida zadani;
obsahuje jasné formulované cile, promyslenou strukturu hodiny, organizace vhodné zvolena,
dobte zvolend volba aktivita a her, efektivni vyuZiti pomticek a spravné zpracované
metodické i bezpecnostni zasady.

Chvalitebny (2) — ptiprava je Uplnd, logicky a piehledné strukturovand, odpovida zadani, cile
jsou formulovany jasné s mirnymi nedostatky, struktura hodiny je promyslend, organizace
vhodné zvolena, volba aktivit a her vykazuje mensi nedostatky, efektivni vyuZiti pomucek a
spravné zpracované metodické 1 bezpecnostni zasady.

Dobry (3) — ptiprava splnuje zakladni poZadavky, je celkové srozumitelna, ale vykazuje
nedostatky v logické navaznosti a propracovanosti; cile jsou formulovany spise obecné,
struktura hodiny je mén¢ promyslend, organizace a volba aktivit a her jsou ¢astecné vhodné,
ale s nedostatky, vyuziti pomiicek a metodické 1 bezpecnostni zdsady jsou zpracovany

s nepfesnostmi

Dostatecny (4) — pfiprava je netiplna nebo mé vyrazné nedostatky; cile jsou formulovany
velmi obecné nebo chybi jejich navaznost na obsah hodiny, struktura hodiny je mélo
pfehlednd a nevyvazend, organizace a volba aktivit jsou nevhodné nebo nedostatecné
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promyslené, vyuziti pomticek je nedostatecné a metodické 1 bezpecnostni zasady jsou
zpracovany jen castecné.

Nedostatecny (5) — ptiprava neodpovidéa zadani, je netiplna nebo chybi vétsSina pozadovanych
casti; cile, struktura hodiny, volba aktivit i metodické a bezpecnostni zasady nejsou
zpracovany nebo jsou zcela nedostacujici pro realizaci vyucovaci jednotky.
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PRAKTICKA CAST

A) Test didaktickych dovednosti — metodicky vystup na zdkem vylosované téma

B) Test pohybovych dovednosti — gymnasticka sestava s predepsanymi prvky s hudebnim
doprovodem

C) Test pohybovych schopnosti — ovéfeni trovné zakladnich kondi¢nich schopnosti zakt
formou motorickych testl

Z praktické Casti zaci ziskavaji znamky z jednotlivych ¢asti na zaklad¢ bodového hodnoceni
pievedeného na klasifikacni stupnici. Vyslednd znamka z praktické Casti je stanovena jako
pramér znamek ze vSech tii casti.

A)

METODICKY VYSTUP

Test didaktickych dovednosti — metodicky vystup na zdkem vylosované téma

74k realizuje metodicky vystup se skupinou cviicich dle vylosovaného tématu. Pii piipravé

muze vyuzit sviij zasobnik her a cviceni. Na pfipravu ma zak 10 minut, samotny vystup trva
20 minut.

a) Soucasti realizace vystupu bude také prace s ptipadovou studii — kazda studentka
si béhem svého vystupu ndhodné vylosuje jednu ptipadovou studii — modelovou
situaci, na kterou musi adekvatné reagovat a ptizpiisobit ji pribéh nebo organizaci
své aktivity.

b) Pii hodnoceni bude zohlednén zejména: zplisob a organizace ¢innosti, pouzité
metody, vékova priméefenost, spravnost zvolenych postupti a vykladu, troven
motivace skupiny, diiraz na bezpecnost, jazykovy projev a celkovy zptisob fizeni
¢innosti.

TEMATA METODICKYCH VYSTUPU:

)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Pohybova hra do rusné ¢asti vyucovaci jednotky bez nacini

Pohybova hra do ru$né ¢asti vyucovaci jednotky s vyuZzitim nacini

Stafetova hra

Kruhovy provoz

Pripravna ¢ast vyucovaci jednotky bez nacini

Priipravna ¢ast vyucovaci jednotky s vyuzitim nacini

Pripravna ¢ast vyucovaci jednotky s hudbou

Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky — hry a aktivity na rozvoj lokomoc¢niho pohybu
Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky — hry a aktivity na rozvoj manipulacnich dovednosti

10) Hlavni ¢ast vyu€ovaci jednotky — hry a aktivity na rozvoj rychlosti a sily

11) Hlavni ¢ast vyucovaci jednotky — hry a aktivity na rozvoj obratnosti a koordinace
12) Zdravotné kompenzaéni cviceni pro déti

13) Hudebné pohybova cviceni a hry

14) Zavére¢na ¢ast vyucovaci jednotky — relaxacni cviceni bez nacini

15) Zavérecna Cast vyucovaci jednotky — relaxacni cviceni s nacinim
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Kritérium Popis Body
Vhodné usporadani skupiny, efektivni a smysluplné

Organizace ¢innosti .y P . piry ysiup 0-5
vyuziti pomucek a prostoru

¥ s . p Mira, jaké vyst ida $ témat

Naplnéni zadaného tématu Aira do jaké vystup odpovidd zadanému tématu a 0-5
cilim
Vhodnost a pestrost metod, aktivni zapojeni vSech

Metody prace cvicicich, volba dobré hry/aktivity, vékova 0-5
piimérfenost aktivit
Odborna a metodicka spravnost obsahu, jistota v

Odbornost a znalosti , ) p , ) ) ] 0-5
dané problematice, spravna terminologie

Motivace skupiny Schopnost zaujmout a aktivizovat cvicici 0-5
DodrZeni zdsad bezpecnosti, organizace prostoru

Bezpetnost a podmink L ’ 0-5

P P o kazenské zvladnuti kolektivu

« Plynulost vedeni, reakce na situace (v¢. pripadové

Rizeni ¢innosti Y ) L , (v€. prip 0-5
studie), celkovy dojem z vystupu

, . Srozumitelnost, jistota a pfimétenost verbalniho

Jazykovy projev . 0-5

projevu.
HODNOCEN{

40 — 35 vyborny

34 — 29 chvalitebny

28 — 23 dobry

22 — 17 dostate¢ny

16 a méné — nedostatecny

Kritéria hodnoceni:

Organizace ¢innosti

5 bodl — ¢innost je velmi dobfe organizovana, prostor i pomticky jsou vyuZity maximalné

efektivné

4 body — organizace je dobra s drobnymi nedostatky
3 body — organizace je primérnd, misty méné piehledna

2 body — organizace je slabd, ¢asto nepiehledna a neefektivni
1 bod — organizace je velmi slaba, ¢innost je chaoticka

0 bodii — Cinnost nebyla organizovana
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5 bodii — Zdk velmi dobre organizuje cinnost skupiny, efektivné vyuziva prostor i pomiicky.

4 body — Zdk velmi dobie organizuje ¢innost skupiny s drobnymi nedostatky, efektivné vyuziva
prostor i pomiicky.

3 body — Zdk dobre organizuje cinnost skupiny, prostor i pomiicky vyuzivd efektivné s mirnymi
nedostatky.

2 body — Zdk cinnost skupiny organizuje s nedostatky, organizace je misty neprehlednad,
vyuziti prostoru a pomiicek neni efektivni.

1 bod — Zdk cinnost skupiny organizuje s velkymi nedostatky, organizace je neprehlednd a
chaoticka, nevyuziva efektivné prostor ani pomiuicky.

0 bodii — Zék cinnost neorganizuje, nevyuziva efektivné prostor ani pomiicky.

Naplnéni zadaného tématu

5 bodii — vystup plné€ odpovidd zadanému tématu a cilim

4 body — vystup odpovida tématu s drobnymi odchylkami

3 body — ¢astecné naplnéni tématu vystupu, n€které cile nejsou splnény
2 body — slabé naplnéni tématu vystupu, vyrazné chyby

1 bod — vystup ma minimalni souvislost s tématem

0 bodl — téma vystupu nebylo naplnéno

5 bodii — Zdk plné napliuje zadané téma a cile zadaného vystupu

4 body — Zdk napliuje téma a cile zadaného vystupu s drobnymi odchylkami.

3 body — Zdk ¢dstecné napliwuje téma vystupu, nékteré cile nejsou plnény.

2 body — Zdk napliiuje téma s chybami a nedostatky, nékteré cile nejsou plnény.
1 bod — Zdk naplituje zadané téma minimalné, cile nejsou plnény.

0 bodii — Zak nenaplituje téma, cile nejsou plnény.

Metody prace

5 bodi — velmi vhodné a pestré metody, aktivni zapojeni vSech

4 body — vhodné metody s drobnymi nedostatky v zapojeni cvi¢encii

3 body — metody odpovidaji ¢innosti jen ¢aste¢né, ne vSichni jsou aktivné zapojeni
2 body — mélo vhodné metody, nizk4 aktivita cvicenct

1 bod — nevhodné zvolené metody, minimalni zapojeni cvi¢encl

0 bodii — metody nebyly pouzity

5 bodii — Zdk voli velmi vhodné a pestré metody, aktivné zapojuje vSechny cvicict, aktivity jsou
plné primerené veku.

4 body — Zdk voli vhodné metody s drobnymi nedostatky v zapojeni cvicencii, aktivity jsou
primeérené veku.

3 body — Zdk voli metody, které odpovidaji cinnosti jen c¢dstecné, aktivné nezapojuje vsechny
cvicence, aktivity jsou primerené veku s mirnymi nedostatky..

2 body — Zak voli mdlo vhodné metody, minimalné zapojuje cvicence, aktivity jsou previzné
neprimerené veku.

1 bod — Zik voli nevhodné metody, minimalné zapojuje cvicence, aktivity jsou neprimérené
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veku.
0 bodii — Zak metody nevyuziva, cvicence nezapojuje, aktivity jsou neprimeérené véeku.

Odbornost a znalosti

5 bodti — vyborné odborné a metodické znalosti, jistota v problematice, spravna terminologie
4 body — velmi dobr¢ znalosti, drobné nepiesnosti, pfevazné spravna terminologie

3 body — zékladni znalosti, obCasné neptesnosti v metodice a terminologii

2 body — Casté nedostatky v odbornosti i metodice, nepiesna terminologie

1 bod — zadvazné nedostatky v odbornych znalostech, slabé orientace v problematice

0 bodl — neprokazuje odborné znalosti ani zékladni orientaci v problematice

5 bodii — Zdk prokazuje vyborné odborné a metodické znalosti, pouziva spravnou terminologii
a vystupuje jiste v dané problematice.

4 body — Zdk prokazuje velmi dobré odborné znalosti, terminologii pouZiva previzné spravné
a v problematice je jisty s drobnymi nepresnostmi.

3 body — Zdk ma zdkladni odborné znalosti, objevuji se nepiesnosti v terminologii nebo
metodice.

2 body — Zdk vykazuje casté nedostatky v odbornosti i metodice, terminologie je ¢asto
nepresnd.

1 bod — Zdik ma zdvazné nedostatky v odbornych znalostech, metodice i pouzivani
terminologie.

0 bodii — Zdk neprokazuje potiebné odborné znalosti ani zdkladni orientaci v problematice,
nepouziva spravnou terminologii.

Motivace skupiny

5 bodii — skupina je aktivné zapojena, aktivity jsou zabavné a velmi motivujici
4 body — skupina je pfevazn¢ aktivni, téma i aktivita jsou vhodné motivaéni

3 body — skupina je zapojena jen Castecné, zvolend aktivita je méné vyrazna

2 body — skupina je zapojena jen ¢asteéné, zvolend aktivita nezaujala

1 bod — skupina je minimalné zapojena, aktivita neplisobi motivacné

0 bodii — skupina neni zapojena, motivace zcela chybi

5 bodii — Zdk aktivné zapojuje skupinu, zvolené aktivity jsou zabavné a velmi motivujici.
4 body — Zdk previzné zapojuje skupinu, zvolené aktivity jsou zabavné a motivujici.

3 body — Zdk ¢dstecné zapojuje skupinu, zvolené aktivity jsou motivujici.

2 body — Zdk cdstecné zapojuje skupinu, zvolené aktivity nepiisobi motivacné.

1 bod — Zék skupinu zapojuje pouze minimdlné, zvolend aktivita nepiisobi motivacné.

0 bodii — Zdk skupinu nezapojuje, zvolené aktivity nejsou motivujici.

Bezpec¢nost a podminky

5 bodii — pln¢ zajisténa bezpecnost a velmi dobré organizace

4 body — drobné nedostatky, ale bezpecné

3 body — Casté nedostatky v organizaci nebo bezpecnosti

2 body — casté nedostatky, ve vystupu dochazi k rizikovym situacim
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1 bod — zavazné problémy, rizikové situace, aktivita je nebezpecna
0 bodii — bezpecnost nebyla zajisténa

5 bodii — Zak dodrzuje zdsady bezpecnosti, kazensky zvlada skupinu.

4 body — Zdk dodrzuje zdsady bezpecnosti s mirnymi nedostatky, kdzerisky zvlada skupinu.

3 body — Zdk dodrzuje zdsady bezpecnosti jen cdstecné, kdzensky zvidda skupinu s mirnymi
nedostatky.

2 body — Zdk ¢asto nedodrzuje zdsady bezpecnosti, objevuji se problémy s kdzeriskym
zvladnutim skupiny.

1 bod — Zdk nedodrzuje zasady bezpecnosti, vyskytuji se rizikové situace, kdzersky nezvldada
Fizeni skupiny.

0 bodii — Zéik nedodrzuje zdsady bezpecnosti, vyskytuji se rizikové situace, aktivity jsou
nebezpecné, kazensky viibec nezvlada rizeni skupiny.

Rizeni ¢innosti

5 bodii — plynulg, jisté fizeni a vyborné reakce na situace
4 body — dobr¢ fizeni s drobnymi zavdhanimi

3 body — primérné fizeni, obCasné ztraty plynulosti

2 body — slabé tizeni, Casté chyby v reakci na situaci

1 bod — slabé tizeni, ztrata kontroly nad skupinou

0 bodii — ¢innost nebyla fizena

5 bodii — Zak vede cinnost plynule, vyborné reaguje na situace a celkovy dojem je velmi dobry.
4 body — zdk vede cinnost vétsinou plynule, dobre reaguje na situace s drobnymi nejistotami a
celkovy dojem je velmi dobry.

3 body — zdk vede cinnost plynule s mirnymi nedostatky, reakce na situace jsou dostacujici a
celkovy dojem je dobry.

2 body — zadk vede cinnost plynule s nedostatky, reakce na situace jsou nedostatecné a celkovy
dojem je dostacujici.

1 bod — Zak nezvlada rizeni cinnosti, nereaguje adekvatné na situace a celkovy dojem piisobi
neorganizovane.

0 bodui — Zak cinnost neridi, nereaguje na situace a celkovy dojem piisobi neorganizovaneé,

chaoticky.

Jazykovy projev

5 bodli — srozumitelny, jisty a plynuly projev, jazykovy projev je pfiméfeny

4 body — srozumitelny a vétSinou jisty projev, prevazné piiméfeny s drobnymi nedostatky
3 body — srozumitelny projev, obcas nejisty, pfiméteny s nedostatky

2 body — méné srozumitelny projev, Casté nejistoty, nepfiméieny jazykovy projev

1 bod — nesrozumitelny projev, nejisty a nepfiméieny situaci

0 bodii — nedokéze se srozumitelné vyjadfit, projev je naprosto nepiiméieny

5 bodii — Zak se vyjadiuje srozumitelné, jisté a plynule, jazykovy projev je primeéreny
4 body — zdk se vyjadiuje srozumitelné a vétsinou jiste, verbalni projev je prevazné priméreny
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s drobnymi nedostatky

3 body — zdk se vyjadriuje srozumitelné, obcas nejiste, verbalni projev je priméreny

s nedostatky

2 body — zak se vyjadruje méné srozumitelne, s castymi nejistotami, verbalni projev neni
priméreny

1 bod — Zak se vyjadiuje nesrozumitelné, verbalni projev je nejisty a nepriméreny situaci
0 bodit — Zak se nedokaze srozumitelné vyjadrit, verbalni projev je naprosto nepriméreny
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B) SESTAVA ZE SPORTOVNI GYMNASTIKY — AKROBACIE, PROSTNA
Test pohybovych dovednosti — gymnasticka sestava s predepsanymi prvky s hudebnim
doprovodem.

- Cvici se na gymnastickém koberci o délce 6 m.
- Samotna sestava musi trvat nejméné 1 minutu.
- Cvici se ve fitsdle Moravské stfedni skoly, ¢. u¢ebny 123

Volna sestava obsahuje povinné gymnastické prvky, které zak musi do sestavy zaradit.
Kazdy prvek je hodnocen samostatné 0—2 body. Souc¢ésti hodnoceni je také celkovy
projev, plynulost a ndvaznost prvk, estetické provedeni véetné spravného drzeni téla a
sladéni pohybt s hudebnim doprovodem. Sestavu s hudebnim doprovodem v minimalni
délce 1 minuty si Zaci pfipravuji samostatné.

Hodnocené prvky (max. 30b):

poskok pfeménny — skok stfizny prednozmo skrémo (Certik) — skok stfizny prednozmo
(ntizkovy skok) — skok s pfednozenim a stiiz zdnozmo s celym obratem (kadetovy skok) —
pfemet vpied — obraty a vruty — kotoul vpied — kotoul letmo — kreativni prvek —

véaha predklonmo — pfemet stranou — kotoul vzad do vzporu lezmo — silovy prvek — stoj na
rukou do kotoulu — prvek flexibility.

KRITERIA HODNOCENI:

2 body — bezchybné provedeni prvku

1 bod — chyba v provedeni prvku

0 bodii — zcela chybné provedeni prvku nebo vynechani prvku

Estetické provedeni — max. Sb)
Hodnoti se provedeni sestavy, pricemz jsou udelovany body za drzeni téla, plynulost,

koordinaci pohybu a celkovy dojem ze sestavy (0-5 bodii).
5 bodi — drZeni téla je zcela spravné, pohyby jsou plynulé, koordinace pohybtl je pfesna a
jista, celkovy dojem je velmi esteticky a vyrazny

4 body — drzeni t€la je spravné, pohyby jsou vétSinou plynulé, koordinace pohybli
s mirnymi nepiesnostmi, celkovy dojem je velmi dobry.

3 body — obc¢asné chyby v drzeni téla, obCasna ztrata plynulosti pohybu, koordinace
pohybil neni vzdy jist4, celkovy dojem je dobry.

2 body — Casté chyby v drzeni t€la, pohyby nejsou plynulé, v koordinaci pohybt chybi
navaznost, celkovy dojem je slaby.

1 bod — $patné drZeni téla, pohyby nejsou plynulé, koordinace pohybii chybi, jednotlivé
casti na sebe nenavazuji, celkovy dojem je velmi slaby, zak sestavu zjednodusuje.
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0 bodii — $patné drZeni téla, plynulost pohybu neni provadéna, jednotlivé ¢asti na sebe
nenavazuji, zcela nevyhovujici koordinace pohybti, celkovy dojem je nedostatecny.

Prace s hudebnim doprovodem — max. 5b)
Hodnoti se vhodnost vybéru hudebni predlohy a mira hudebné — pohybového souladu v

priibéhu celé sestavy (0-5 bodii).

5 bodii — Hudba je velmi vhodné zvolena a pohyb je po celou dobu sestavy piesné a
vyrazn¢ sladén s hudbou.

4 body — Hudba je vhodné zvolena a pohyb je vétSinou dobie sladén s hudbou, jen s
drobnymi a ojedinélymi nepiesnostmi.

3 body — Hudba je vhodné zvolend a soulad pohybu s hudbou je jen ¢astecny, s
obCasnymi ztratami rytmu nebo nédvaznosti.

2 body — Hudba neni zcela vhodné€ zvolena, soulad s pohybem je slaby a zék ¢asto
nereaguje na rytmus ani hudebni zmény.

1 bod — Hudba je nevhodné zvolena nebo jen minimalné respektovand a pohyb témet
viibec neodpovidé rytmu ani hudbé.

0 bodii — Hudba nebyla pouzita nebo nebyl Zadny soulad pohybu s hudbou, takze nelze
hodnotit propojeni hudebniho doprovodu a sestavy.

HODNOCENI:

40 — 35 vyborny

34 — 29 chvalitebny

28 — 23 dobry

22 — 17 dostatecny

16 a mén¢ — nedostatecny



MORAVSKA
STREDNI

SKOLA

C) TESTOVANI POHYBOVYCH SCHOPNOSTI — TEST TELESNE ZDATNOSTI
Test pohybovych schopnosti — ovéteni urovné zakladnich kondi¢ni schopnosti zaki

formou motorickych testl

Test je zaméfen na ovétreni trovné zékladnich kondi¢nich schopnosti zakt. Sklada se z:

skok daleky odrazem snozmo, vydrz ve shybu nadhmatem, leh-sed opakované (1 min),

pteskoky snozmo pies Svihadlo (1 min).

7.4k absolvuje 3 pokusy ve skoku dalekém odrazem snozmo, pfi¢emz zapoéten mu bude

pokus nejlepsi. Dale pak 1 pokus ve vydrzi ve shybu nadhmatem do pieruseni ¢innosti.

Leh-sed opakované po dobu jedné minuty a pteskoky snozmo ptes Svihadlo (1 min).
Z kazdého motorického testu lze ziskat maximalné 10 bodu (celkem 40 bodt), dle

hodnoticich tabulek. Minimalnim poc¢tem pro splnéni je 16 bodi.

Vydrz ve Preskok
Boay | e | opakown dyhu_ | snormopres
(divky) snozmo (cm) 60 s / (pocet) nadh(r;atem SVI(SOéZt) i
10 >200 > 40 > 45 >130
9 199 — 194 40 - 37 45 —40 129 —125
8 193 — 188 36 —33 39-34 125 -120
7 187 — 182 32-29 33-28 119115
6 181 -176 28 - 25 27-22 114110
5 175-170 24 -21 21-16 109 — 105
4 169 — 164 20-17 15-10 104 — 100
3 163 — 158 16 -13 9-4 99 —95
2 157 — 152 12-9 4-1 94 -90
1 <150 <9 <1 <90
HODNOCENT:

40 — 35 vyborny
34 — 29 chvalitebny

28 — 23 dobry

22 — 17 dostate¢ny

16 a méné — nedostatecny




